Activités parascolaires 2015
Bouge au Max!

Actions Jeunes/Québec en Forme
Activités dirigées par des spécialistes en activité physique.

Ecole St-Joseph

Multi-Sports 3e-4e-5¢-6¢ année

Les ateliers mulfi-sports proposent plein de sporfs frippants.
Une multitude d‘activités originales et variées qui sauront
satisfaire les plus actifs tout en développant les habiletés
moftrices. L'objectif : développer chez I'éléve le gout de
bouger aux travers des jeux éducatifs, des fechniques et
des tactiques de différents sports et jeux coopérafifs.

Nouveau!
Inscriptions sur le site Web de Bouge au Max
http://bougeaumaxgqc.sur.13.votresite.ca/
ou
Complétez le formulaire au verso et déposez au secrétariat de
I’école avec le paiement

Places limitées
Pour des raisons de sécurité, si le nombre d’inscriptions dépasse les
capacités d’accueil des groupes, nous devrons malheureusement
procéder par tirage au sort

INFORMATIONS
Téléphone : 450-692-3629
bougeaumax@gmail.com
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